
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Прием 

меню 

Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества Энергетичес
кая ценность 

(ккал) 

Витамин С № 

рецеп

туры  

Технол

огичес

кая 

карта 

Б Ж У 

        
    

  ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад   

День 1                

Завтрак Каша манная  150 200 5.63 7.51 4.72 9.89 19.5

8 

26.2

9 

150.

8 

218.5 0,3 0,4  1 

 Булка с маслом и сыром  30/5/10 

 

40/5/1

0 

5,0 5,36 6,6 8 14,1 37,5

2 

137 180,8 0 0 СБ. 

1999 

 

 Кофейный напиток с молоком , с 

сахаром 

150 200 2,3 3,0 2,2 2,9 10,0 13,4 67 89 0,9 0,9 СБ 

2011 

13/10 

Обед Салат из свеклы с черносливом 50 60 0,7 0,8 4,2 5,0 11,0 13,2 77 93 0,9 1,1 СБ 

2011 

26/1 

 Суп вермишелевый с мясом со 

сметаной 

150/5 200/5 1,3 2,0 0,8 0,16 9,1 13,4 48 64 1,8 2,4 СБ 

2011 

18/2 

 Мясной рулет с яйцом 60 70 12.93 18.41 9.13 13.0

5 

8.47 12.3

9 

166.

7 

240.8 0 0  8/8 

 Рис отварной 100 130 2,32 3,03 3,51 4,40 29,1

0 

33,8

9 

148,

6 

192,3 0 0 СБ 

1999 

№ 6 

 Соус  30 30 0,79 0,79 2.33 2.33 5.59 5.59 41.5

7 

41.57   СБ.19

99 

 

 Компот из сухофруктов 100 150 0,37 0,49 0,02 0,03 13.7

0 

19.9 56 72 25,1 25,1 СБ 

2011 

6/10 

 Хлеб ржаной 30 40 1,98 2,64 0,36 0,48 10,2

6 

13,6

8 

54,3 72,4 0 0 СБ 

2011 

 

Полдник Рыба с овощами 150 200 1,7 2,2 0,8 1,1 6,3 8,4 92,5 122,

4 

6,5 6,5 СБ. 

2011 

 

 Чай с сахаром 150 150 0,0 0,0 0,0 0,0 6,8 6,8 26 26 10,10 10,1

0 

СБ. 

2011 

10/10 

 Хлеб ржано-пшеничный 40 40 2,6 2,6 0,5 0,5 13,4 13,4 68,5 68,5 0,0 0,0 СБ 

2011 

 

 Итого за день   37.62 48.83 35.17 47.8

4 

157.

4 

217.

86 

1134

.02 

1673

.87 

46.22 59.4

1 

  

 Среднедневная 

сбалансированность 

              

                

 

 

 

               



 

 

День 2 

Завтрак Каша ячневая 150 200 5.45 7.68 4.86 8.17 23.5

4 

32.2

4 

158.

3 

235.

86 

0,3 0,4 СБ 

2011 

14/4 

 Булка с маслом 30/5 40/5 1,94 3,1 3,85 13,9 11,7

4 

18,6 104,

4 

123,

2 

0 0 СБ 

2011 

1/13 

 Чай с сахаром 150 200 6,8 9,1 0 0 0 0 26 35 0 0 СБ20

11 

№4/13 

                

                

Обед Салат из квашеной капусты 45 60 0,693 0,924 2,245

5 

2,99

4 

4,30

65 

5,74

2 

40,0

23 

53,3

64 

11,8 15,8

4 

  

 Свекольник с мясом со сметаной 150/5 200/5 1,3 1,7 3,3 4,4 10,3 13,7 70 93 0 0 СБ. 

2011 

5/2 

 Куринные кнели  60 70 7,62 8,89 8,52 9,94 1,5 1,75 113,

4 

132,

3 

0,3 0,35 СБ. 

2011 

 

 Картофельное пюре 100 130 2,1 2,7 2,8 3,7 14,9 19,4 90 117 7,2 9,3 СБ. 

2011 

3/3 

 Компот из яблок и ягод 100 150 0 0 0 0 18,5

5 

19,4

4 

73,5 81,6 35        50     СБ. 

1993 

 

 Хлеб ржаной 30 40 1,98 2,64 0,36 0,48 10,2

6 

13,6

8 

54,3 72,4 0,1      0,1   

              

              

Полдник Пирог верховой с повидлом 80 90 4,8 5,4 3,9 4,4 48,5 54,5 244,6  275,1 0,14   0,15 СБ. 

2011 

17-2/2 

 Кисель 150 150 0,33 0,33 0,0 0,0 39,1 39,1 147,8  147,8 37,6 СБ. 

1994 

 

 Яблоко 130 130 0,52 0,52 0 0 13,5 13,5 58,5   58,5 19,5   19,5   

 Итого за день   26.21

3 

33.88

4 

29.83

55 

38.0

84 

201.

756

5 

201.

652 

1180.823 

1425.124 

74,24  

113,49 

  

 Среднедневная 

сбалансированность 

      4,0      

              

              

              

              



День 3              

Завтрак Каша пшенная 150 200 6.32 8.21 4.98 6.55 21.9

5 

30.4

7 

165.8 

217.82 

0,3     0,4  11/3 

 Булка с маслом с сыром 30/5/10 40/5/1

0 

5,0 5,36 6,6 8 14,4 37,5

2 

137    180,8 0,07 СБ.20

11 

СБ. 

1999  

 

 Какао с молоком с сахаром 150 200 2,9 3,9 2,6 3,5 18,4 24,5 101    135 0,9    0,9 СБ. 

1999 

 

              

Обед Салат из свеклы с соленым 

огурцом 

45 60 0,56 0,74 3,41 4,54 2,8 3,73 45,75    61 3,0   4,0 СБ. 

2004 

1 

 Суп гороховый с мясом со 

сметаной с сухариками 

150/5 200/5 6.5 7.8 1.8 2.3 2.65 30.8 140.5 

164.5 

0,4    0,5 СБ. 

2011 

29/2 

 Азу с мясом 150 200 11,17 13,79 9,77 12,6

3 

19,9

5 

23,1

5 

218,5  269,1   0     0 СБ. 

1999 

 

 Компот из яблок и изюма 100 150 0,1 0,2 0 0 9,6 14,5 36      54 25,0  37,5 СБ. 

2011 

2/10 

 Хлеб ржаной 30 40 1,98 2,64 0,36 0,48 10,2

6 

13,68 54,3  72,4  СБ. 

2011 

 

              

Полдник Салат овощной 140 170 4,2 5,1 15,7 19 16,8 20,4 215   261 9   10,9 СБ. 

2011 

 

 Чай с сахаром 150 150 0 0 0 0 6,8 6,8 26  26 0 СБ. 

2011 

 

              

 Итого за день   38.73 447.7

4 

45.15 49.5

6 

123.

31 

205.5

5 

1139.85 

1441.62 

37,7   53,87   

 Среднедневная 

сбалансированность  

            

              

              

              

              

              

              

              

 

 

             



 

День 4 

Завтрак Каша рисовая 150 200 4,5 6,0 4,4 5,8 32,8 43,7 186   248 0,3   0,4 СБ. 

2011 

7/4 

 Булка с маслом 30/5 40/5 1,94 5,36 11,97 37,5

2 

11,7

4 

37,52 90,44   

180,8 

0,70    0,70 СБ. 

2011 

 

 Чай с сахаром 150 200 0 0 0 0 6,8 9,1 26   35 0 СБ. 

2011 

 

              

              

Обед Огурец соленый 15 20 0,03 0,04 0,0 0,0 0,06 0,08 0,495  0,66 0,195  0,26 СБ. 

2011 

 

 Щи с мясом со сметаной 150/5 200/5 1,1 1,5 1,9 2,5 5,6 7,4 40       53 8,1    10,8 СБ. 

2011 

6/2 

 Гороховое пюре 100 130 9,0 9,45 4,43 4,49 29,1

2 

30,60 197,6   

206,1 

0 СБ. 

1999 

 

 Ромштекс 60 70 5,472 6,384 5,268 6,14

6 

0,33

6 

0,392 123,516 

144,102 

 

 

СБ. 

1999 

 

 Компот из ягод 100 150 0,1 0,15 0,04 0,06 8,71 13,65 34,72   

52,08 

20   30 СБ. 

1993 

 

 Хлеб ржаной 30 40 1,98 2,64 0,36 0,48 10,2

6 

13,68 54,3  72,4 0 СБ. 

2011 

 

              

              

Полдник Творожное суфле с яблоками со 

сгущенным молоком  

120/15 130/2

0 

17,16 18,59 10,76

4 

11,6

61 

14,7

36 

15,96

4 

434,085 

520,94 

0,3  0,325 СБ. 

2011 

16/5 

              

 Чай с лимоном 150 150 0,1 0,1 0 0 6,8 6,8 27  27 3.045 

3.045 

СБ. 

2004 

486 

              

              

 Итого за день   41,382 50,21

4 

31,11

2 

39,1

37 

126,

962 

178,3

01 

1214,156 

1540,082 

32.64 

45.54 

  

 Среднедневная 

сбалансированность 

            

              

              

              

              



День 5 

Завтрак Каша геркулесовая 150 200 5.45 7.68 4.86 8.17 23.5

4 

32.24 158.3 

235.86 

0,3   0,4  8/4 

 Булка с маслом с сыром 30/5/10 40/5/1

0 

5,0 5,36 6,6 8 14,4 37,52 137    180,8 0,07 СБ.20

11 

СБ. 

1999  

 

 Кофейный напиток с молоком 150 200 2,3 3,0 2,2 2,9 10,0 13,4 67   89  0,4           

0,5 

СБ. 

2011 

 

Обед Салат из свеклы 40 50 0,5 0,7 3,3 4,1 3,6 4,5 42    53 0,8     1 СБ 

.2011 

 

 Суп пюре с мясом со сметаной с 

сухариками 

150/5 200/5 6,72 6,93 5,62 7,62 13,2

0 

16,05 134    146,5 3,6    4,8 СБ. 

2011 

 

 Рожки 100 130 3,5 4,6 2,5 3,5 22,7 29,6 125     163  СБ. 

1999 

 

 Соус 30 30 0,79 0,79 2,33 2,33 5,59 5,59 41,57     

41,57 

0 СБ. 

1999 

 

 Рыбная котлета 60 70 8,2 9,6 1,2 1,4 4,8 5,6 63    74 0,4    0,4 СБ. 

2011 

9/7 

 Компот из яблок и кураги 100 150 0,2 0,2 0 0 9,6 14,5 36    53 25     37,6 СБ. 

2011 

1/10 

 Хлеб ржаной 30 40 1,98 2,64 0,36 0,48 10,2

6 

13,68 54,3    72,4 0 СБ. 

2011 

 

             

Полдник Булочка дорожная 60 70 4,068 4,746 8,376 9,77

2 

31,2

84 

36,4

98 

217,2     

253,4 

0 СБ. 

2011 

 

 Кисломолочный напиток 

«Снежок» 

120 150 3,5 4,4 3,8 4,8 5,6 7,1 71    88 1,3    2,0 СБ. 

2011 

 

              

              

 Итого за день   42.208 50.64

6 

37.02

6 

45.43

2 

132.

374 

216.

278 

1146.37 

1540.53 

31.87 

46.77 

  

 Среднедневная 

сбалансированность 

            

              

              

              

              

              



 

 

День 6 

Завтрак Каша «Дружба» 150 200 5 6.55 4.81 8.33 23.0

1 

35 164.7 

241.1 

0,3   0,4  19/4 

 Булка с маслом с сыром  30/5/10 40/5/1

0 

5,0 5,36 6,6 8 14,1 37,5

2 

137    180,8 0,07 СБ.20

11 

СБ. 

1999  

 

 Кофейный напиток с молоком 150 200 2,3 3,0 2,2 2,9 10,0 13,4 67    89 0,4    0,5 СБ. 

2011 

 

              

Обед Салат из свеклы и изюма 60 60 0,8 0,8 4,9 4,9 13,4 13,4 94  94 2,2 СБ. 

2011 

25/1 

 Борщ со сметаной с мясом 150/5 200/5 1,3 1,7 3,2 4,3 7,6 10,2 60    80 6,5   8,6 СБ. 

2011 

2/2 

 Греча 100 130 5,7 7,41 5,2 6,76 29,7 38,6

1 

192    209,7 0 СБ. 

1999 

 

 Соус 30 30 0,79 0,79 2,33 2,33 5,59 5,59 41,57    

41,57 

0 СБ. 

1999 

 

 Зразы из говядины 70 80 8,9 10,2 9,4 10,8 8,2 9,3 151   173 0,4   0,4 СБ. 

2011 

29/8 

 Компот из сухофруктов 100 150 0.37 0.49 0.02 0.03 13.7

0 

35 164.7 

241.1 

 СБ. 

2011 

6/10 

 Хлеб ржаной 30 40 1,98 2,64 0,36 0,48 10,2

6 

13,6

8 

54,3   72,4 0 СБ. 

2011 

 

              

Полдник Омлет 100 130 7,85 11,77

5 

9,06 13,59 3,21 3,31

5 

124,93   

187,395 

0,18     0,27 СБ. 

2004 

340 

 Чай с сахаром с лимоном 150 150 0,1 0,1 0,0 0 6,8  6,8 27    27 3,045 СБ. 

2004 

 

 Итого за день   39,19 49,93

5 

48,07 62,42 145,

57 

219,

765 

1169,5 

1467,96 

50.632 

53.022 

  

 Среднедневная 

сбалансированность 

            

              

 

 

 

 

             



День 7 

Завтрак Каша гречневая 150 200 5,4 7,2 5,0 6,6 25,2 33,5 155    206 0,3    0,4 

 

СБ. 

2011 

 

1/4 

 Булка с маслом 30/5 40/5 1,94 3,1 3,95 4,0 11,7

4 

18,7 90,44    123 0 СБ. 

2011 

СБ 

1999 

 

 Чай с сахаром 150 200 0 0 0 0 6,8 9,1 26    35 0 СБ. 

2011 

 

              

              

              

Обед Салат зеленый горошек с яйцом 30 30 2,98 2,98 5,19 5,19 6,25 6,25 83,6   83,6 0 СБ. 

2011 

 

 Суп с клецками с мясом со 

сметаной 

150/5 200/5 8,06 8,33 7,86 7,89 20,1

0 

25,0

7 

196,3   

209,3 

0 СБ. 

1999 

 

 Капуста тушеная  100 130 2,36 3 2,41 2,5 12,3 15,6 91,1   81 0 СБ. 

2011 

8/3 

 Куриная котлета 60 70 10,8 12,5 8,8 10,2 9,1 10,6 158    185 0,2    0,3 СБ. 

2011 

5/9 

 Компот из яблок и ягод 150 200 0,08 0,1 0,0 0,0 22,4 28,6 88,5    108 35   50 СБ. 

2011 

 

 Хлеб ржаной 30 40 1,98 2,64 0,36 0,48 10,2

6 

13,6

8 

54,3    72,4 0 СБ. 

2011 

 

              

              

              

Полдник Кисель 150 150 0,33 0,33 0 0 39,1 39,1 147,8    

147,8 

37,6  37,6 СБ 

.2011 

8/10 

 Творожно-рисовая запеканка со 

сгущенным молоком 

125/15 135/20 18,2 19,8 11,9 12,9 26,2 28,7 280,8   

305,6 

0 СБ. 

2011 

 

              

              

 Итого за день   52,13 58,87 45,47 48,69 189,

45 

222,

66 

1371,84  

1556,7 

73,1    88,3   

 Среднедневная 

сбалансированность 

  0,9  1,0        

              



День 8              

Завтрак Каша пшеничная  150 200 4,9 6,5 4,5 6,0 24,4    32,5 154      206 0,3    0,4 СБ. 

2011 

 

 Булка с маслом с сыром 30/5/10 40/5/1

0 

5,0 5,36 6,6 8 14,1     37,5

6 

137    180,8 0 СБ. 

2011 

СБ 

1999 

 

 Какао с молоком с сахаром 150 200 2,9 3,9 2,6 3,5 18,4 24,5 101    135 0,9    0,9 СБ. 

1999 

 

              

              

              

Обед Салат из капусты 40 50 0,64 0,80 3,79 3,79 2,47 3,13 48   51,4  СБ. 

2011 

 

 Суп гороховый с мясом со 

сметаной с сухариками 

150/5 200/5 6,5 7,8 1,8 2,3 26,5 30,8 140,5   

164,5 

0,4    0,5 СБ. 

2011 

17,2 

 Картофельное пюре 100 130 2,1 2,7 2,8 3,7 14,9 19,4 90    117 7,2    9,3 СБ. 

2011 

3/3 

 Гуляш из говядины 90 100 13,98 15,66 8,35 9,10 3,04 3,93 147,8    

164,9 

0    0 СБ. 

2011 

 

 Компот из яблок и изюма 100 150 0,1 0,2 0 0 9,6 14,5 36    54 25   37,5 СБ. 

2011 

к/к 

 Хлеб ржаной 30 40 1,98 2,64 0,36 0,48 10,2

6 

13,6

8 

54,3    72,4 0 СБ. 

2011 

 

              

              

Полдник Винегрет 140 170 2 2,4 14 17 14,6 17,7 183   222 5,9   7,1 СБ. 

2011 

 

 Чай с сахаром 150 150 0 0 0 0 6,8 6,8 26    26 0 СБ. 

2011 

 

              

 Итого за день   40,1 47,96 44,8 53,87 169,

47 

204,

5 

1117,6  

1394 

39,8  55,71   

 Среднедневная 

сбалансированность 

  0,9  0,8        

              

              

 

 

             



День 9 

Завтрак Каша кукурузная 150 200 5.45 7.68 4.86 8.17 23.5

3 

32.2

4 

158.3 

235.86 

0,3    0,4  4 

 Булка с маслом 30/5 40/5 1,94 3,1 3,95 4,0 11,7

4 

18,6 90,44    123 0 СБ. 

2011 

СБ 

1999 

 

 Чай с сахаром 150 200 0 0 0 0 6,8 9,1 26    35 0 СБ. 

2011 

 

              

              

              

              

              

Обед Рассольник с мясом со сметаной 150/5 200/5 4,18 4,56 2,64 3,14 9,68 13,3

3 

81,4    103,7 0 СБ. 

2011 

11/2 

 Овощное рагу  100 130 1,6 2,0 2,5 3,2 10,7 13,9 65    84 7,1    9,2 СБ. 

2011 

18/3 

 Котлета мясная 60 70 8,5 10,0 8,3 9,7 3,9 4,5 125     146 0 СБ. 

2011 

14,8 

 Салат из свеклы 40 50 0,5 0,7 3,3 4,1 3,6 4,5 42     53 0,8    1 СБ. 

2011 

 

 Компот из ягод 100 150 0,1  0,15 0,04 0,06 8,71 13,0

65 

34,72   

52,08 

20    30 СБ. 

2011 

 

 Хлеб ржаной 30 40 1,98 2,64 0,36 0,48 10,2

6 

13,6

8 

54,3    72,4 0 СБ. 

2011 

 

              

Полдник Сырники со сгущенным молоком 90/10 100/11

5 

13,077 14,53 14,51

7 

16,13 16,3

17 

18,1

5 

382,353 

477,395 

0,063   0,007 СБ. 

2011 

6/5 

 Сок натуральный 200 200 1 1 0 0 20,2 20,2 85,34   

85,34 

4    4 СБ. 

2011 

 

 Итого за день   38.327 46.36 40.36

7 

48.98 125.

447 

143.

264 

1174.53 

1467.775 

28.207 

44.663 

  

 Среднедневная 

сбалансированность 

  1,0  0,9        

             

 

 

 

             



 

* с учетом сезонных овощей 

День 10 

Завтрак Лапша молочная 150 200 2,6 3,4 2,7 3,7 9,3 12,4 71,95 0,3   0,4 СБ. 

2011 

21/2 

 Булка с маслом с сыром 30/5/10 40/5/1

0 

5,0 5,36 6,6 8 14,1     37,5

6 

137    180,8 0 СБ. 

2011 

СБ 

1999 

 

 Кофейный напиток с молоком с 

сахаром 

150 200 2,3 3,0 2,2 2,9 10,0 13,4 67    89 0,4    0,9 СБ. 

2011 

 

              

              

              

Обед Салат их отварной моркови и 

свеклы 

60 60 0,79 0,79 2.33 2.33 5.59 5.59 41.57  41.57  СБ. 

2011 

 

 Суп крестьянский с мясом со 

сметаной 

150/5 200/5 5,41 5,81 4,65 4,65 10,1

9 

14,8

6 

107,2   128  СБ 

.2011 

13/2 

 Картофельное пюре 100 130 2,1 2,7 2,8 3,7 14,9 19,4 90    117 7,2    9,3 СБ. 

2011 

3/3 

 Рыбное суфле 90 105 7,34 10,17 6,3 6,48 6,43 7,44 114,0    

128,0  

0    0 СБ. 

2011 

 

 Компот из яблок и кураги 100 150 0,2 0,2 0 0 9,6 14,5 36     53 25,0    37,6 СБ. 

2011 

1/10 

 Хлеб ржаной 30 40 1,98 2,64 0,36 0,48 10,2

6 

13,6

8 

54,3    72,4 0 СБ. 

2011 

 

Полдник Булочка «Ромашка» 70 70 0,791 0,791 1,407 1,407 21,1

4 

21,1

4 

105,28    

105,28 

0 СБ. 

1999 

 

 Кисломолочный продукт 

«Снежок» 

120 150 3,5 4,4 3,8 4,8 5,6 7,1 71    88 1,6    2 СБ. 

2011 

 

 Итого за день   27,455 39,26

1 

33,14

7 

38,44

7 

121,

51 

171,

47 

968,3    

1075 

39,51   50,2   

 Среднедневная 

сбалансированность 

  1,0          

 Итого за 10 дней   395,98

8 

489,2

96 

408,3

27 

511,7

1 

1507

,33 

2960

,726 

10938,182 

13418,599 

507,295 

545,312 

  

 В среднем за 1 день    39,60 48,93 40,83 51,17 150,

7 

296,

1 

1093,8 

1341,9 

50,7 

54,5 

  


